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1. Наименование дисциплины (модуля) 
Гигиена физического воспитания и спорта 

 
Целью изучения дисциплины является формирование у студентов знания, 

исследовательских и практических умений по организации  физического воспитания 

различных групп населения  и тренировочного процесса  в отдельных видах спорта  на 

основе современных  гигиенических принципов 

 

Для достижения цели ставятся задачи: 

 ознакомить студентов и научными основами  общей гигиены и гигиены 

физической культуры  и спорта; 

 ознакомить студентов с основами  гигиенического нормирования  факторов  

физического воспитания и спорта; 

 ознакомить студентов с гигиеническими принципами  и методиками  

повышения  общей неспецифической резистентности организма в процессе 

занятий массой физической культуры;  

 овладение студентами научными знаниями и практическими навыками 

комплексного применения различных гигиенических факторов для 

сохранения и укрепления здоровья населения страны;  

 формирования здорового образа жизни среди различных контингентов 

населения; 

 целенаправленное использование различных гигиенических факторов для 

повышения оздоровительного эффекта занятий физическими упражнениями 

и достижения высоких спортивных результатов. 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

В результате освоения ОП ВО бакалавриата обучающийся должен овладеть следующими 

результатами обучения по дисциплине (модулю): 

Код 

компетенций 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с ФГОС 

ВО/ ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с 

установленными 

индикаторами 

УК-1 Способен осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для 

решения поставленных 

задач 

УК.Б-1.1 анализирует 

задачу и ее базовые 

составляющие в 

соответствии с 

заданными требованиями 

УК.Б-1.2 осуществляет 

поиск информации, 

интерпретирует и 

ранжирует ее для 

решения поставленной 

задачи по различным 

типам запросов УК.Б-1.3 

Знать: возможные 

варианты решения 

поставленной задачи, 

оценивая их достоинства 

и недостатки 

 

Уметь: анализировать 

решаемые задачи и ее 

базовые составляющие в 

соответствии с заданными 

требованиями 

 



при обработке 

информации отличает 

факты от мнений, 

интерпретаций, оценок, 

формирует собственные 

мнения и суждения, 

аргументирует свои 

выводы и точку зрения 

УК.Б-1.4 выбирает 

методы и средства 

решения задачи и 

анализирует 

методологические 

проблемы, возникающие 

при решении задачи 

УК.Б-1.5 рассматривает и 

предлагает возможные 

Варианты  решения 

поставленной задачи, 

оценивая их достоинства 

и недостатки 

Владеть: методикой 

решения задачи и 

анализирует 

методологические 

проблемы, возникающие 

при решении задачи 

ПК-3 способен осуществлять 

обучение учебному 

предмету, включая 

мотивацию учебно-

познавательной 

деятельности на основе 

использования 

современных 

предметно-

методических подходов 

и образовательных 

технологий 

ПК.Б. - 3.1. Способен ис-

пользовать современные 

педагогические 

технологии реализации 

компетентностного 

подхода с учетом 

возрастных и индивиду-

альных особенностей 

занимающихся. 

ПК-Б.3.2. Способен  осу-

ществлять выбор 

образова-тельных 

технологий для 

достижения 

планируемых 

образовательных 

результатов обучения 

Знать: обучение учебному 

предмету, включая 

мотивацию учебно-

познавательной 

деятельности на основе 

использования современных 

предметно-методических 

подходов и образовательных 

технологий 

Уметь: осуществлять 

обучение учебному 

предмету, включая 

мотивацию учебно-

познавательной 

деятельности на основе 

использования современных 

предметно-методических 

подходов и образовательных 

технологий 

Владеть: способностью  

использовать  накопленные  

в  области  физической  

культуры,  осуществлять 

обучение учебному 

предмету, включая 

мотивацию учебно-

познавательной 

деятельности на основе 

использования современных 

предметно-методических 

подходов и образовательных 

технологий 

3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Данная дисциплина (модуль) относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 



Дисциплина (модуль) изучается:  

на  2 курсе в 4 семестре. 

 

Индекс Б1.В.08 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Данная учебная дисциплина является базовой и опирается на входные знания, умения и 

компетенции. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Курс является основой и полученные знания в процессе изучения дисциплины, позволят 

успешно пройти все виды практик. 

  

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся  

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 3 ЗЕТ, 108 академических 

часов.  
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